С 20 по 26 июля в Приморье проходит неделя, посвящённая сохранению здоровья головного мозга.

[bookmark: _GoBack]Наш мозг, это одно из условий здорового долголетия. Именно потому, что это основа ясности и гибкости мышления, хорошей памяти и сохранения автономности в любом возрасте. Профилактика - самая надёжная забота и защита своего когнитивного здоровья. Ключевой принцип — комплексный подход, объединяющий заботу о сосудах, осознанные повседневные привычки и постоянную интеллектуально - социальную активность. Знать и реализовывать эти составляющие важно с юных лет и на протяжении всего жизненного пути, тогда ваше здоровье будет радовать вас, и активное долголетие будет вам доступно.
